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OZET

Bu ¢ahsmada dirt yil igerisinde 44908 dermatozlu hastamin 2776 (% 6,2) olug-
turan kontakt dermatitli hastalar incelenmigtir. Erkek hastalar (%, 65,5) kadin
hastalar (; 34,5) den daha ¢oktu. Hastalarn Y 19.8 i 151k eripsiyonu, %, 8,4 ii kun-
dak bezi dermatiti % 0,5 i primer irritan kontakt dermatit ve % 11,34 allerjik
ve non allerjik kontakt dermatitdi.

GiRis

Fizik ve simik ajanlarin digaridan deriye dokunmas: ile gelisen inflame reak-
siyonlara kontakt dermatit denir. Bu nedenle kontakt dermatit gesitli yollardan
olugabilir. Disaridan deriye dokunan maddelerin bir kismt deri proteinleri ile
birleserek antijenik &zellikler kazanirlar ve allerjik ekzematoz kontakt dermatit
tablosunu gelistirirler. Digerleri primer irritasyon  6zelliklerinden dolayr primer
irtitan kontakt dermatit’i yaparlar (1,2,3,4).

Deri Kliniklerine gelen hastalarin % 10 unu kontakt dermatitliler olusturur
(5). Bizim hastalarimizin yiizde kagini olusturdugu ve hastaligin bir 6zelliginin
olup olmadifini arastirmak amaci ile bu aragtirmayl yapmayi uygun bulduk.

OLGULAR VE YONTEM

Calismamuzin olgularini, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji
poliklinigine 1978-1981 yillarinda basvuran kontakt dermatitli hastalar olusturmak-
tadir. Hastalarin yas guruplari, cinsleri, kontakt dermatit’in klinik sekilleri ve
olusumuna neden olan etkenler aragtirilmugtir.
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BULGULAR

, 1978-1981 yillarinda poliklinigimize 44908 hasta basvurmustur. Bunlarin

2776 (%6,2) si kontakt dermatitli idi. (tablo I) Bu hastalarin 1818 (95 65,6) i erkek,
675 (% 34,5)i kadindi. Poliklinigimize bagvuran erkek (29576) ve kadin (15362)
larda kontakt dermatlt orant egit ve % 6,2 idi.

TARTISMA

Kontakt dermatitde tami hikaye, fizik bulgular ve Lezyonlarin yayilma
yerlerine bakilarak konulabilir (4,6,7). Bu hastalik 20-40 yaslar1 arasinda daha ¢ok
goriiliir (8). Bizim olgularimizda da bu yaslarda daha ¢ok goriildii. Tablo I'i ince-
ledigimiz zaman olgularin % 19,8 inin 151k erupsiyonu (Foto kontakt dermatit)
oldugunu goriiyoruz. Kantakt dermatit sebepleri arasinda &zellikle 151k duyarh-
g1 yapan simik maddelerle bu tiir lezyonlarin gelistigi bilinmektedir. = (4,6).
Bolgemizde erkekler ugraslart nedeni ile 1132 daha ¢ok ¢iktiklarindan onlarda
kadinlardan daha fazla (%70) 1s1k erupsiyonu goriildii. Olgularin - 9 8,4 iini
olusturan kundak bezi dermatiti primer irritan kontakt dermatittir (9). Erkek ve
kiz ¢ocuklarinda asagi yukari ayni oranda goriildii. Primer irritan kontakt der-
‘matit tanis1 koyabildigimiz sadece 14 (% 0,5) olgu vardi. Bunlar pomad Wilkison,
gayir, kolonya (kolonya + 151k), beyazlatici krem ve sag boyalar: ile gelismisti.

Olgularmuzin % 71,3 iinii olusturan kontakt dermatitli hastalarin allerjik
veya irritan kontakt dermatit formlarindan hangisi. olduguna karar verilemedi.
Hikayeleri, fizik &zellikleri, yayilma yerleri, bazilarindan yapilan histolojik tetkikler
ve siiphe edilen sorumlu maddelerle bazilarina uygulanan yama testleri bize yar-
dimet olmadu. (2,10,11,12). Kontakt dermatitlerin olusumunda allerjenlerin degisi,
siddeti, stiresi siklig1, allerjik duyarlihk durumu ve dokunan derinin durumu gibi
bir ¢ok faktérler rol oynar(6,13,14). Kontakt dermatitlerde etyolojik ajanlar, bit-
kiler, baz1 simik, ve kimyasal maddeler 6zellikle kozmetik preparatlar ve bazi
ilaglardir (15,16,17).

Bizim olgularimizda rol oynayabilecek etyoloyk ajanlarin deterjan sabun,
~temizleme tozlari, lokal olarak uygulanan bazi ilaglar (penisilin, neomycin ve
pomade Wilkinson), plastik kundak bezleri, kozmetik preparatlar (sag bdyasn,
deodorant, parfiim, beyazlatic1 krem). kolye, saat, naylon terlikler, metal iti
sap1, bazi bitkiler ve giines 1sinlari oldugu bulundu. ' ‘

SUMMARY
CONTACT DERMATITIS

In this study a total of 44908 pétients with dermatose were examined over
a period of 4 years and 2776 (6,2%) of these patients had contact dermatitis.
The rate in males (65,5)%) was higher than that in fameles (34,57). Of the cases
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‘of contact dermatitis, 19.8 9; had photo contact dermatitis, 8.4 % napkin der-
matitis, 0,5 77 irritant contact dermatitis, and 71,3 % allergic or non-allergic
contact dermatitis.
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